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gido duc va chdm soc sirc khée

Bdn D6 Cham Soc
Viéc cham séc cho tré em va thanh thi€u nién cé nhu cau
cham séc sirc khde dac biét (CYSHCN) ¢6 thé thach thirc
cdng tac phdi hgp do su phirc tap cla hé thong va sy tham
gia cla nhiéu dich vu va nha cung cap. Cac gia dinh thudng
c6 trach nhiém:

« dat lich hen

« dua tré dén cac cudc hen va budi chira tri

« mua thuoc theo don

« gidi quyét cac van dé vé bao hiém va tim cach chi tra

cho cac khoan bao hiém khong thanh toan
+ phuc vy tré nhu mot y ta du phong tai nha

Nhirng cong viéc nay c6 thé tiéu tén nhiéu thdi gian va
khién cho moi ngudi cam thay kiét sirc, dac biét khi ho van
phai thuc hién cac cong viéc trong nha va duy tri viéc lam.

Ban d6 cham séc la mét cong cu truc quan lay gia dinh

lam trung tam, minh hoa mang ludi cham séc CYSHCN,

bao gdbm cac hé théng y té, gido duc va cac hé théng hd

trg khac. (Xem vi du & trang 2.) Ban db gitp quy vi dé hinh
dung cac dich vy, lién két va su két ndi mat thiét danh cho
tré em va ngudi tré cé nhirng van dé sirc khoe phuirc tap. N6
cung cap mét cai nhin téng quan va chi tiét c6 thé dugc st
dung dé hiéu gia tri cta:

« lam viéc cung nhau dé dap rng nhu cau mot cach
hiéu qua nhat,

+ giai quyét cac rao can, va

* thdc déy cac dich vy dang dién ra.

Lan dau tién, Cristin Lind tao nén moét ban d6 cham sdc khi
c6 dugc yéu cau giai thich nhirng van dé lién quan dén viéc
nudi day dra con ¢6 nhu cau dac biét ctia minh. Cac gia
dinh tao ban dé cham séc va sir dung n6 dé dinh hudng
cho cac cudc thao luan véi cac nha cung cap dé trao déi vé
cac anh hudng téi tré va gia dinh. Mot ban d6 cham séc nén
dugc thiét ké mot cach cé y nghia véi tirng gia dinh. Cac
gia dinh c6 thé tao mot ban d6 cham séc trung nhau khi co
nhiéu hon mét dira tré trong nha can dén sy cham séc dac
biét.

| Loi khuyén: Quy vi nén tao ban do
chdm séc c6 y nghia véi minh va dé
dang cép nhat khi cé cdc thay dai.

Parent Education & Advocacy Leadership Center
Khuyén khich cdc gia dinh va
thanh nién trén khdp PA

Quy vi c6 thé s&r dung ban d6 cham soc dé bat dau cudc tro
chuyén vé&i cac nha cung cap, gido vién va cac co quan cong
doéng dé gitp ho hiéu vé thoi gian tang thém va cac ap luc
lién quan dén viéc nudi day mot dira tré ¢ nhu cau cham
soc strc khde dac biét. Cac gia dinh c6 thé can phai gidm
hoac dirng lam viéc, diéu nay co thé tao ra nhirng thach
thire vé tai chinh, gia tang cang thang trong cac méi quan
hé va’hoac khién cac nhu cau co ban khéng dugc déf ng.

Ban P6 Cham Séc cé6 thé dugc sir duné@
nhu mat cong cu deé:
- Sap xép va duy tri cac dich vu
- Uu tién
- Xac dinh va tranh cac trung lap va 16
hong
- Phoi hgp cham séc va lap Ké Hoach
Cham Séc
- Xac dinh céc gidi thiéu tiém nang
- Chuan bj cho tuong lai va qua trinh
chuyén doi
- Van déng va giao duc nhirng ngudi khac

Bdn dé chdm séc la mét cong cu c6 khd ndng tdac dong tich
cuc dén viéc hinh thanh cdc két qud cho cd nhan va gia
dinh ho.

Kidspiration (xem Tai liéu & Trang 2) va cac irng dung hoac
mau 1ap ban doé khai niém khac cé thé dugc sir dung dé tao
ban d6 cham séc bang céng nghé.



Bdn D6 Cham Séc

Pugc str dung vdi su cho phép cua Cristin Lind, http://www.cristinlind.com.

Tai lieu
1. Kidspiration: https://bit.ly/33gytCy

2. DPaiHoc Toronto: K€ Hoach Chdm Séc va Bén D6 Chdm Séc: Cdc Cong Cu Sdng Tao dé Cdi Thién
Viéc Chdm Soéc Tré em C6 Nhu Cdu Chdm Séc St'c Khée Pdic Biét https://bit.ly/3hxwg1b

3. Bénh Vién Nhi Boston: Té Chirc Chdm Séc va Méi Quan Hé cho Gia Pinh: Bdn Pé Chdm Séc
https://on.bchil.org/20LEb70

4. Children’s Wisconsin: Mét Birc Tranh V& Nén Ngan L&i Muén Néi: Bn Bé Chdm Soc Gilp Gia Pinh

Xdc Pinh DPiéu Gi Quan Trong Nhit https://bit.ly/2WLN1TWK
5. QuY Lucile Packard cho Strc Khée clia Tré Em: Cdc Cdu Chuyén vé Gia Pinh (anh, thong tin va ban
d6 cham soc tlr cac gia dinh trong thurc té) https://bit.ly/2BleUNZ

6. Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky: Phéi Hop Chdm Séc cho Tré C6 Tinh Trang Y Té Phirc Tap: Dau Vay, Ai
La Ngu'ei Chdm Sdc? https://bit.ly/3ePrOle

Trung tdm Théng tin Strc khde cho Gia dinh PA Ia mét chuong trinh cua Trung Tdm Lédnh Bgo Gido Duc & Vin Dong

Chinh Sdch cho Phu Huynh (PEAL) dugc tai trg bdi Cuc Qudn Ly Dich Vu Nguon Lyt Y Té Cuc Suc Khée Ba Me va Tré
Em theo Cdp phép H84M(C26214.
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