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Cdu Chuyén Cua
Mét Nguai Me
Ashley Mantheiy & hat
Dauphin la ngudi me cé
hai con trai mac chirng néo
ung thdy, mot tinh trang
bénh man tinh khi c6 dich
ndo tdy tao ra ap luc lén
ndo. Tuy nhién, ca hai
chang trai déu da dugc dat
dng thong dé gidam bat ap
luc nay.

Nhung néu éng thong gap
van dé, ndo sé bj pha huy
hodc tham chi hién htru
nguy co tu vong. Boi vdi
Ashley va gia dinh cé, diéu
quan trong la nhdn vién
tai truong hoc phdi nhan
biét cac ddu hiéu 6ng
thong gdp vdn dé va biét
cdch xur ly tinh huéng nhw
vdy.

Néu khéng cé Ké Hoach
Cham Séc Strc Khoe Ca
Nhan danh cho cac con
trai cia minh, Ashley “sé
khéng yén tdm dé ching di
bé dén truong méi ngay, khi
ndm ngoai sy’ gidm sdt cla
toi”.

Doc thém cau chuyén cua
Ashley trong phdn Tai sao
con quy vij can IHP trén
Central Penn Parent @
https://bit.ly/3dkSjy0.

Néu hoc sinh cn mét

Ké Hoach Hanh Béng dé Q\
gidi quyét cdc truong hop khdn
cdp lién quan dén bénh ly Hen

Suyén, Péng Kinh, S6c Phdn Vé
va/hodc Tiéu Budng, bdc sT sé
luu y cdc théng tin nay va chia
sé vdi nha truong.

Thiic déy sw héa nhép va tiép cén
gido duc va chdm soc sirc khée

Parent Education & Advocacy Leadership Center

Khuyén khich cdc gia dinh va
thanh nién trén khdp PA

Ké Hoach Chdm Soc Sirc Khoe Cd Nhdn la gi?

K& Hoach Cham Soc Strc Khde Ca Nhan (IHP, IHCP
ho&c HCP) la mét céng cu dugc phat trién béi doi
ngii y td trong truo'ng hoc, hop tdc vdi hoc sinh/
gia dinh dé gidi quyét cdc nhu céu vé huéng muc
tiéu dén hoc sinh mdc bénh ly phirc tap. Chuong
trinh nay sé xac dinh (cac) tinh trang/van dé cla
hoc sinh va gilip nhan vién nhan ra nhu cau cham
séc surc khde cla hoc sinh tai truong hoc, chi rd
nhirng hanh déng nao can dugc thurc hién va bai ai.
IHP cung cap khudn khé hoat déng cho nhan vién
truong hoc chi dong thau hiéu cac van dé y té cua
hoc sinh, tdm anh hudng cla nhirng van dé dé dén
doi song hoc dudng clia hoc sinh va cach doi phé
V@i cac tinh huéng khan cap lién quan.

Mot K& Hoach Cham Soc Strc Khde Ca Nhén tai truong hoc nén bao gém:
O Danh sach cac ca nhan phai hiéu ré k& hoach dé ddm bao an toan cho hoc sinh
O Ban md ta dé hiéu déi vdi nhan vién trudng hoc khong phai la nhan vién vy té:
* cac dau hiéu, triéu chirng va cac yéu t6 khéi phat can luuy
* mot ké hoach hanh dong khi tinh trang nay anh hudng dén tré

thuc té, néu can

mang
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Tiéu chi va quy trinh lién hé vdi gia dinh

IHP cling cé thé giai quyét:
- Tranh cac tac nhan gay di ing va kich thich
- Noi & phu hop
- Thu tuc cho hoc sinh mang theo thu6c va ty dung
thuoc
- Cac van dé veé viéc tham gia va’/hodc van chuyén
- Quan ly thudc khan cap

IHP nén dug’c théo lué@n tru'é'c véi bdc si cla con quy vi dé

Chuong trinh dao tao can thiét cho nhan vién va/hoac hoc sinh
Thong tin cu thé vé cac hoat dong ngoai khda, phuong tién di lai va cac chuyén di

K& Hoach Hanh Péng Khan Cap néu hoc sinh gap tinh trang nguy hiém dén tinh

Tiéu chi d€ goi 911 hodc nhirng ngudi ing clru dau tién khac

A

Cdc ké hoach chadm séc
suc khée thuong dugc luu
gitr tai van phong y td va
€6 thé dugc gdn vao hodc
dinh kém vdi k€ hoach IEP
hodc 504.

dam bao rang moi tinh huéng dugc chuan bi mét cach chinh xac va phu hgp. K& Hoach
Tham Gia Thay Thé c6 thé dugc bao gom trong IEP/504 néu tinh trang sirc khée du kién
cla hoc sinh dan dén viéc vang mat qua nhiéu. K& hoach nay co thé can dén mot la thu

tlr bac si.

Lién lac thuo'ng xuyén vai y td cua truong hoc, ngudi chiu trach nhiém diéu phoi nhu
cau cham soc strc khde clia hoc sinh khi & trong trudng la rat quan trong, khong chi dé
phat trién maoi quan hé tin cdy ma con dé gidi quyét cac yéu cau thay doi va cap nhat
ké hoach. Diéu quan trong la phai chia sé thdong tin tir cdc nha cung cdp dich vu cham
soc strc khée, ddp trng cdc yéu cau cua y td vé nguén cung cdp, thuéc, don thuéc hodc
théng tin trong nd luc hop tac dé thdy rang nhu cdu chdm soc sirc khde cla con quy Vi

dugc dap ung.




Tao mot IHP

Gia dinh nén:

* Thao luan cac van dé surc khde va anh hudng clia
bénh ly dén con clia quy vi & trudng vdi (cac) nha
cung cap dich vu cham séc strc khoe.

* Yéu cau (cac) nha cung cap ghi lai cac van dé surc
khde, nhu cau va cac khuyén nghi cu thé.

* Chia sé va thao luan vé tai liéu tir (cac) nha cung
cap dich vu cham séc surc khde vdi y ta cla truong.

Y ta truong hoc nén:
« S{r dung cac cdng cu danh gia dé thu thap thém
théng tin vé con cla quy vi; tham khao y kién véi

(cac) nha cung cap dich vu cham soéc sirc khoe; xem ~i 1id

xét h6 so bénh an; va trd chuyén véi hoc sinh va Tai I’-eu

nhan vién nha trudng. Cac K& Hoach Cham Séc Strc Khée Ca Nhan Cho Y Ta Truong
* Phat trién chan doan diéu dudng dé phac thao cac Hoc

Khdi Niém, Khung Chuong Trinh, Cdc Vén Pé va Ung Dung cho

Thuc Hanh Diéu Dudng trong Trudng Hoc
https://bit.ly/2CwmXbf

An pham tém tét nay, duoc soan danh cho cacy ta trudng

hoc nhung cling cung cap thong tin cho cac gia dinh, cung

cap mét mo ta ky ludng vé quy trinh IHP va cac hoc sinh c6

tinh trang strc khée man tinh.

can thiép can thiét va cac két qua cé thé do luong
dugc trong moi trudong trudng hoc.

« Thiét lap cdc muc tiéu co thé do ludng dé theo dai
ti€n do giadi quyét van dé, cai thién tinh trang strc
khée va hodc ti€p tuc duy tri strc khde tét.

Vi DU VE IHP *
Mudi L& Khuyén Hang Dau Cho K& Hoach Cham Séc Stirc Khée

nén ding trudc

hoac phi ngdn

Chuan doan Muc tiéu Piéu dudng Mong doi Ca Nhan (IHP)
biéu dudng Céc bign phap Két qua PTI Nebraska https://bit.ly/3hON11i
can thiép Nhirng 167 khuyén dé gitp cac gia dinh b&t dau quy trinh IHP.
Thay d@i trong |Hoc sinh da >Pao tao tai Hoc sinh sé
giao tiép | nang cao. chircdé thic  [nangcao Quy Trinh K& Hoach Cham Séc Strc Khée Ca Nhan
e )I:.)Lnang glao g’.aAy EHEOUED g"?? ,;[,'ePhYAd' B Gido Duc Tiéu Bang Colorado
quan iép iéu qua mot tin hiéu i ’ o
doc lap > Nhan vién béng 15 nbi https://bit.ly/3fHYVYW

Thao luan chi tiét hon vé quy trinh IHP.

mat hoc sinh,  [nglr

giao ti€p bang [hang tuan.
mat va giong
noi am lugng
vUra phai.

Mau K& Hoach Cham Séc Sirc Khée Cho Tirng Hoc Sinh
Van Phong Gido Duc Hat San Diego
https://bit.ly/2WHnoq7
C6 thé tai xubng tai liéu phién ban Word dé tham khao cho
hon 90 tinh trang y té c6 thé dugc tly chinh. Bao gom cac
ké hoach danh cho hoc sinh bj Tu Ky, S6¢c Phan V&, Bai Ndo &
Bénh Mau Khé Bong, Chan Thuong So Néo, v.v.

K& Hoach Cham Séc cho Hoc Sinh c6 Nhu Cau Cham Séc Sirc
Khée Pac Biét
B6 Y T€ Tiéu Bang Pennsylvania
https://bit.ly/319Z16a

M6t cudc thdo luan ngén gon vé cac ké hoach cu thé dé ho
trg sinh vién, chang han nhu K& Hoach Cham Soéc Surc Khoe
Ca Nhan Héa (IHP), KE Hoach Cham S6c Khan Cap (ECP),
Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan Hoa vai thanh phan y té
(IEP), K& Hoach Van Chuyén C& Nhan Hoéa (ITP) va Thoa Thuan
Dich Vu 504.

%nthla K. Silkworth, Jartha J. Arnold, Judith F. Harrigan, Donna Shipley Zaiger, eds., Cac K& Hoach
am soc Strc khde Ca nhan ho Y té trong Trudng Hoc, Khai Niém, Khuon Kho Van Pe va Ung Dung
cho Thuc Hanh Biéu Dudng tron%Tru’dng Hoc. (Tai xuéng phién ban PDF clia tai liéu ngay 21 thang 6
nam 2020 tir https://www.schoolhealth.com).

Trung tdm Thoéng tin Surc khée cho Gia dinh PA la mdt chuong trinh cta Trung Tém Lénh Bgao Gido Duc & Vdn Dong Chinh Sdch cho

Phu Huynh dugc tai trg béi Cuc Quadn Ly Dich Vu Ngudn Luc Y T€ Cuc Strc Khée Ba Me va Tré Em theo Cap phép H84MC26214.

Lién hé vdi PEAL Center dé biét thém théng tin.
Website: www.pealcenter.org *+ Email: info@pealcenter.org ¢ Téng dai mién phi: 866-950-1040
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